
東京都あきる野市網代326－1

特別養護老人ホーム 福楽園

老人デイサーどスセンター 福楽園

話

x

グ

』

拓

杣

集

佃

雷

F

由

卜

編

発

v／
042－596－4172

＝ ㌫ 加し
加kuraku＠cronos．ecn．ne． ノP

福 楽 園 編 菓 委 員 会

平 成27年7月

ぷし
yo

11

庁

Pt

．
娠

t鼻レ

nU（ ． ’］盲、ば 、

L「rf

、齋 〔
が 、

避譜

疎 「 ¶ 一 一

t

緊

6月の レク リエーシ ョン活動にて、青梅市 吹上 しょうぶ公園へ行 ってきま した。



浦野 クニ 様

100歳 誕生日会

8月3日 で100歳 の誕生 日を迎 え

られ る浦野クニ様。

6月28日 に少 し早 い誕生 日会 を

開催 しま した。

浦野 クニ様 ヘ イ ンタ ビュー

Q：100歳 を迎えるに あた って、現在のお気持ちをお聞かせ下 さい。

A：園の皆様にお世話にな りま して、楽 しく過 ごしてお ります。大きな病気もな く、

100歳 を迎えられそ うです。 これ らか らも宜 しくお願 い致 します。

Q：夢かなえ隊に叶 えてもらいたい夢が あ りま した らお聞かせ下さい。

A：大好 きなゲー トボール、着物 を着て長年や っていた踊 り、 カラオケが したいです。

ご家 族 ヘ イ ン タ ビュー

Q：印象に残 っている思い出をお聞かせ下 さい。

A：10年 位前の事です。母、私、娘の三人でカラオケに行 きま した。母が十八番の

「雪椿」 を唄い、なん と92点 が出ま した。娘 と私は88点 （涙）。何度 も挑li勤遂＿i

たのですが、越 えられませんで した。

歌 と踊 りとゲー トボールが大好きな明るい母です

Qお 母様 ヘメッセー ジがあ りま した らお聞かせ下

A：兄嫁 さんが若 くして亡 くな り、5人 の子供たち

の面倒 を大変な思いで育てた様 です。頑張 りと／

我慢強 い母です。10年 ほど前か ら視力を失 っで

も、ず っと前向きに過 ごしてきま した。 この先

も穏やかで幸せであって欲 しいです。

☆インタ ビューへのご協力

あ りが とうございま した☆
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夢かなえ隊

「マニキュアを してお洒落 を楽

しみたい。」そんな希望 を叶える

ため、 「福楽ネイルサ ロン」 を開

店 しま した。

「女性はお洒落 をすると気分も違

うわ～。」 「これで明日の熱海旅

行がもっと楽 しくなるわ～。」

と好評で した。

フ ロアー レク

風 に揺れる若葉の萌木が 目に眩 しい 日の午前中、瀬音の湯へ 足湯 を楽 しんできま した。

「健康で長生 きするには、温泉が一番だわ～。」湯上 りの肌はツル ツルで、 自然 と笑顔が

こぼれていま した。

t

クラブ活動

毎 月第2木 曜 日に3階 ホール

て茶道ク ラブが行われ てお

ます。先生の指導の もと抹

をたて、和菓子 と共に美味

く頂いてお ります。

担当 笹生 祥子
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そのキムチ を使 い、キムチチャーハ ンを作 りま した。

フ ロアー 内 にキム チ チヤーハ

ンの美 味 しそ うな香 りが漂 い、

少 しピリ辛 の チ ヤーハ ンを、皆

様 で美 味 しく頂 きま した。

ご本 人 いわ く、 「マ シ ッタ11」

（美味 しい） との こ とです 。
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地域 とのふれあい

4月19日 、 あ きる野 市市 制20周 年 記念 イベ ン トに参 加 し、

唯子やゆるキ ャラとのふれあいを楽 しまれま した。

五 日市交通少年団

かわいい少年 ・少女が来園され、一緒 に歌 をうたい、ひ孫世代

とのふれあいで、元気100倍 ！1

また、子供たちが作 って くれた折 り鶴の贈 り物に、 自然 と笑みが

こぼれる利用者様でした

バ ラの花を見に行きま した

5月にバラを見に秋留台公

園へ。時折 り吹 く風 に 「バ ラ

の良い香 りがするわ～」 との

声が聞かれ、満開のバラの前

で記念撮影を しま した。

担当 松林 人司
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4月15日 のふれあい食事会では、炭火で焼 いたお肉に美味 しい空気の一味が加わ り、食欲倍

増1ホ タテや イカ、エ ビを鉄板で蒸 し焼 きに し、中華麺 を加 え海鮮塩焼 きそばを作 りま した。

食ぺ終わるまで雨も降 らず、天気が味方 して くれた食事会 とな りま した。5月5日 の行事食は、

鶏 肉を 「鷹の羽」に見立て、付け合せの筍は 「鷹 の爪」 をイメージ しています。

栄養調理係
大切な人の為に作る

が私たちのモ ッ トーです 担当 石黒 忠之

6月17日 のふれあい食事会のテーマは 『流 しそうめん』。流れて くるのを今か いまか と待ち

かま え、す くい上げたそうめんの味は格別で した。デザー トの 『自家製シフォンケーキ』は

大好評1バ ターの代わ りに植物油 を使 うことで生地 を柔 らか くし、ベーキ ングパウダーを使

用せず、泡立て器によ って空気 を入れ て作ることによ リフワフワに仕上が りま した。
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宏イ苛一ピズ遇信
『春の福楽園祭り』

今年で3年 目を迎える 「マス釣 り」。

今回は 「春の福楽園祭 り」 と して、 ご家

族やケアマネージャー様 にもご参加頂 け

るイベン トと して企画致 しま した。

利用者様 も、 お子様 との交

流 を喜ばれていま した。

釣りを楽しまれる

ご家族☆

〉 房 ’

森 っこサ ンちゃん

との記念撮影☆

『春の日帰 り旅行』
昼食の 「海鮮丼」には、

江 ノ島名物の生 しらすがた

っぷ りと。昼食後は、新江

ノ島水族館にてイルカ とア

シカのシ ョーや お買い物 を

楽 しんで頂 きま した。

久 しぶ りの磯 の香 りに、皆

様の笑顔が一段 と輝いてい

らっ しゃいま した。

⑳
沢山の方のご来園、

ありがとうございま した。

担当 丸山 陽子

☆☆☆ デイサー ビス利用者様限定 クーポ ン券プ レゼ ン トのお知 らせ ☆☆

8月2日 （日）を除く、8月中の水 ・土 ・日曜日にご利用頂ける

嬉 』難議羅iξ1：難 ㌫
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料理は昨年度の敬老会祝膳です。
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