
1回目 2回目 3回目 4回目

4月 8（水） 16（木） 21（火） 28（火）

5月 6（水） 14（木） 19（火） 28（木）

6月 3（水） 11（木） 16（火） 23（火）

7月 1（水） 7（火） 16（木） 23（木）

8月 5（水） 13（木） 18（火） 27（木）

9月 2（水） 10（木） 15（火） 24（木）

10月 ７（水） 15（木） 20（火） 27（火）

11月 4（水） 12（木） 17（火） 24（火）

12月 2（水） 9（水） 15（火） 24（木）

1月 6（水） 14（木） 19（火） 28（木）

2月 2（火） 10（水） 16（火） 25（木）

3月 3（水） 11（木） 16（火） 25（木）

令和8年度4月から令和9年3月

介護予防サロン（福楽園）予定表

電話　042-596-4112

令和8年4月から令和

9年3月までの介護予

防サロンの予定です


